
事前情報①　検査結果と個人属性

事例Aさん 50歳・男性・会社員

既往歴 43歳：大腸ﾎﾟﾘｰﾌﾟ　

47歳：脂質異常症を人間ドックで指摘されるが未受診。

産業医面談後一時内服するがその後は未治療、無通院。

家族歴 父：糖尿病、75歳心筋梗塞で他界。母：既往歴なし

自覚症状 胸やけ

保健指導

利用理由
人間ドック結果説明で逆流性食道炎治療を勧められ、医療機関予約目的。

検査項目 基準範囲 2017年（50歳） 2016年（49歳） 2015年（48歳）

診察 異常なし 異常なし 異常なし

身長 ㎝ 169.2 169.2 169.7

体重 ㎏ 72.3 71.6 71.7

BMI 18.5～24.9㎏/㎡ 25.3 25 24.9

体脂肪率 17.1～22.9％ 27.1 25.7 26.1

腹囲 84.9㎝以下 85 84 82.5

聴力検査 異常なし 異常なし 異常なし

眼科検査 異常なし 異常なし 異常なし

呼吸器検査 異常なし 異常なし 異常なし

収縮期 129㎜Hg以下 138 122 116

拡張期 84㎜Hg以下 80 68 76

心臓・血管 異常なし 異常なし 異常なし

血球検査 異常なし 異常なし 異常なし

感染症 異常なし 異常なし 異常なし

総コレステロール 120～219mg/dL 244 235 252

LDL 60～119mg/dL 157 146 172

HDL 40以上mg/dL 45 48 48

中性脂肪 30～149mg/dL 335 318 261

空腹時血糖 99mg/dL以下 115 102 111

HbA1c 5.5％以下 6.1 5.6 5.8

尿糖 （-） - - -

尿酸 尿酸 2.1～7.0mg/dL 6.2 6.5 6

食道･胃･

十二指腸
内視鏡

逆流性食道炎

ＧｒａｄｅA

逆流性食道炎

ＧｒａｄｅＭ

逆流性食道炎

ＧｒａｄｅＭ

AST 30U/L以下 24 18 19

ALT 30U/L以下 35 25 30

ALP 96～300U/L 239 226 251

身体計測

脂質

糖尿病

血圧検査

肝臓・胆・

膵・脾



検査項目 基準範囲 2017年（50歳） 2016年（49歳） 2015年（48歳）

γ-GTP 50U/L以下 70 61 68

総ビリルビン 0.2～1.3mg/dL 1 1.4 1.3

直接ビリルビン 0.3以下mg/dL 0.2 0.1 0.1

コリンエステラーゼ 200～450U/L 355 366 423

総蛋白 6.5～7.9ｇ/ｄL 7.2 7.1 7.7

アルブミン 3.9ｇ/ｄL以上 4.4 4.5 4.6

AMY 18～53U/L 18 18 18

超音波 脂肪肝 脂肪肝 脂肪肝

便潜血 （-） - - -

BUN 8～20mg/dL 9 9 9

Cr 0.50～1.00mg/dL以下 0.67 0.87 0.79

eGFR 60mL/min/1.73㎡↑ 98 74 83

尿蛋白 （-） - ± ±

尿潜血 （-） - - -

尿沈渣赤血球 0～4/HPF 0-4 0-4 0-4

尿沈渣円柱 （-） - - -

尿沈渣 （-） - - -

尿ｐH 5.0～7.0 6 6.5 6.5

尿比重 1.010～1.030 1.022 1.023 1.019

超音波 異常なし 異常なし 異常なし

腎臓

肝臓・胆・

膵・脾


